
『ただ歩くだけじゃつまらない！』 そんな意見をお聞きして、足ツボマットを導入しました！！  

いつも通りの歩行訓練も、『健康ランドに来たごたる』 『そーにゃ効くる』 と、なかなか好評です(*´▽｀*)  

リラクゼーション担当の、佐伯による、本格『もみほぐし』や『ツボ押し』も、おすすめですよ！！ 

 デイサービスやすなが    2019.
7月 

『七夕』は、７月？８月？ どっち？？ 

 

今
月
は
、
七
夕
の
飾
り
付
け
を
行
い
ま
し
た
！ 

『  

七
夕 

』
と
言
う
と
、
７
月
７
日
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、 

山
都
町
で
は
、
８
月
７
日
や
、
８
月
８
日
を
、 

『  

七
夕
』と
さ
れ
て
い
る
地
域
が
多
い
よ
う
で
す
ね
。 

 

 
６
月
下
旬
に
、
『も
ぉ
そ
ろ
そ
ろ
、
七
夕
の
時
期
に
な
り
ま
す

ね
ー
』と
の
、
職
員
の
一
言
に
対
し
て
、 

『  

な
ー
ん
ば
、
言
い
よ
る
ね
。
七
夕
は
８
月
た
い
！ 

』 

『   

そ
ぎ
ゃ
ん
そ
ぎ
ゃ
ん
、
ま
だ
来
月
準
備
す
っ
と
よ
か
！
』 

『  

な
ん
の
ー
、
ウ
チ
へ
ん
な
七
夕
は
、
７
月
７
日
に
す
る
よ
ー
』 

と
、
様
々
な
意
見
が
飛
び
交
っ
た
為
、
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ･･･  

 

旧
暦
か
ら
新
暦
に
変
わ
っ
た
際
に
、 

『  

日
に
ち
』を
合
わ
せ
た
も
の
が
『  

７
月
７
日
の
七
夕
』 

『  

季
節
』を
合
わ
せ
た
も
の
が
『  
８
月
７
日
の
七
夕
』 

と
な
っ
た
そ
う
で
す
！ 

ち
な
み
に
、
新
暦
の
７
月
７
日
に 

『  

七
夕
』
を
行
う
と
、
梅
雨
の
真
っ
只
中
と
な
っ
て
し
ま
う
為
、 

旧
暦
で
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
と
こ
ろ
が
多
い
そ
う
で
す
！
！ 

 

本
当
の
七
夕
は
い
つ
？
？ 

ただ歩くだけじゃ つまらない！ 足ツボマット導入！！ 


