
 デイサービスやすなが    2020.
5月 

『
花
見
』
で
見
え
た
課
題
！ 

 

4
月
に
『花
見
』を
行
っ
た
結
果
、
参
加
さ
れ
た
利
用
者

様
一
人
一
人
の
課
題
が
発
見
出
来
ま
し
た 

 

室
内
訓
練
だ
け
で
は
見
え
な
い
、
実
際
に
外
を
歩
く
姿

勢
、
歩
幅
や
速
度
、
あ
る
い
は
疲
労
感
が
出
て
く
る
と
現

れ
る
『癖
』で
あ
っ
た
り
、
個
人
に
よ
っ
て
課
題
は
違
っ
て

い
ま
す
が
、
今
後
の
訓
練
に
生
か
し
て
い
き
ま
す 

  

以
上
を
踏
ま
え
今
月
は
、
距
離
を
歩
け
る
体
づ
く
り
と

し
て
、
股
関
節
の
ス
ト
レ
ッ
チ
と
、
足
腰
の
筋
力
強
化
に

着
目
し
た
訓
練
を
行
い
ま
し
た 

 

歩
い
て
い
く
上
で
筋
力
は
一
番
大
切
で
す
が
、
筋
力
強

化
と
同
時
に
股
関
節
を
柔
ら
か
く
保
つ
事
で
、
柔
軟
性
の

向
上
だ
け
で
は
な
く
、
血
流
改
善
（む
く
み
防
止
）や
坐
骨

神
経
痛
な
ど
の
神
経
痛
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す 

  

利
用
者
様
も
、
平
行
棒
や
マ
ッ
ト
を
使
用
し
な
が
ら
行

う
体
操
や
訓
練
に
も
慣
れ
た
も
の
で
、
椅
子
の
準
備
や
、

マ
ッ
ト
の
配
置
等
も
手
伝
っ
て
頂
い
て
お
り
、
毎
回
毎
回
、 

大
変
助
か
っ
て
お
り
ま
す 

 

（本
当
に
感
謝 

 
） 

 

柔
軟
性
と
い
う
の
は
、
関
節
・筋
肉
・筋
（す
じ
）と
様
々

な
要
因
が
関
係
し
て
お
り
、
『今
日
や
っ
た
か
ら
柔
ら
か

く
な
る
』
と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん 

じ
っ
く
り
、
ゆ
っ
く
り
し
て
や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね 

 

 

～
～ 

 
 
 

小 

話 
 

 
 

～
～ 

 

『花
見
』
以
前
か
ら
、
歩
行
動
作
の
改
善
点
と
し
て
、 

指
導
が
多
か
っ
た
内
容
で
は
あ
り
ま
す
が…

 

杖
無
し
で
歩
け
る
方
ほ
ど
、
、
、
『
早
歩
き
』
で
す 

 

早
歩
き
が
ダ
メ
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
早
く

動
い
て
い
れ
ば
い
る
ほ
ど
、
転
倒
し
た
際
の
怪
我
も
、 

大
き
く
な
り
が
ち
で
す 

 
 
 

特
段
急
い
で
い
な
け
れ
ば
、 

普
段
か
ら
『ゆ
っ
く
り
』を
、 

心
掛
け
る
癖
を
つ
け
ま
し
ょ
う 

股関節のストレッチ（5/4～8） & 筋力強化（5/25～29）  

お 

わ 

り 

実際に外も歩きます《小春日和の散歩編》※職員はそばについています。 


