
 デイサービスやすなが    2020.
4月-２ 

 

近
頃
は
外
出
自
粛
要
請
の
影
響
か
ら
、 

『病
院
か
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
以
外
は
出
も
せ
ん
』 

『誰
も
来
ん
け
ん
、
家
で
は
な
ー
ん
せ
ん
た
い
』 

と
い
っ
た
話
を
、
よ
く
耳
に
し
ま
す 

  

そ
こ
で
今
月
は
、
家
で
も
出
来
る
事
と
し
て
、 

腰
痛
予
防
・平
行
棒
体
操
を
行
い
ま
し
た 

 

腰
痛
予
防
体
操
で
は
、
マ
ッ
ト
・椅
子
を
使
用

し
て
、
自
宅
で
も
出
来
る
運
動
を
メ
イ
ン
に
、 

体
幹
や
全
身
の
柔
軟
性
を
高
め
る
運
動
を…

 
 

平
行
棒
体
操
で
は
、
下
肢
の
柔
軟
性
・筋
力
の

向
上
を
狙
っ
た
体
操
を
行
い
ま
し
た 

 
 

 

コ
ロ
ナ
や
外
出
自
粛
要
請
が
、
い
つ
ま
で
続

く
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
用
心
し
過
ぎ
て
長
期

間
引
き
こ
も
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
、
認
知
機
能

や
運
動
器
機
能
の
低
下
が
著
し
く
進
行
す
る

こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
の
で
、
適
度
な
運
動
と
、 

脳
ト
レ
等
、
今
必
要
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
優
先
し

て
提
供
し
て
い
け
た
ら…

と
考
え
て
い
ま
す 

外
出
自
粛
中
こ
そ
運
動
が
大
切
！
！ 

腰痛予防体操週間 ～ 自宅でも出来るマット運動 ～  Ｒ2.4/6～10 

平行棒体操週間 《 股関節 》  Ｒ2.4.27～5/1 


