
 デイサービスやすなが    2020.
4月 

屋
外
で
も
足
取
り
は
好
調
♪ 

 

4
月
は
、
美
里
町
の
緑
川
ダ
ム
ま
で
、
花
見
・ド
ラ
イ
ブ

を
行
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
を
考
え
、
見

送
る
こ
と
も
思
案
し
ま
し
た
が
、
昨
年
末
か
ら
、
花
見
を

行
う
為
に
、
体
作
り
を
行
っ
て
き
た
こ
と
や
、
利
用
者
様

か
ら
の
希
望
も
有
り
、
衛
生
面
に
十
分
に
注
意
し
た
上
で
、

決
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
！ 

 

12
月…

自
宅
で
出
来
る
体
操
週
間
（柔
軟
・体
操
） 

1
月…

年
初
め
体
操
週
間
（柔
軟
・体
操
・筋
ト
レ
） 

2
月…

転
倒
予
防
教
室
（マ
ッ
ト
運
動
・平
行
棒
） 

3
月…

転
倒
予
防
教
室
（ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
・応
用
歩
行
） 

4
月…

屋
外
実
践
歩
行 
（約
２
０
０
Ｍ
） 

  

昨
年
か
ら
、
春
の
花
見
を
目
標
に
、
『動
け
る
体
作
り
』

を
行
っ
て
き
た
効
果
も
見
ら
れ
、
皆
さ
ん
の
足
取
り
も 

大
変
良
く
な
っ
て
い
ま
し
た
♪
（安
定
性
の
向
上
） 

 

普
段
と
違
う
景
色
に
、
張
り
切
っ
て
長
い
距
離
を
歩
か

れ
る
方
も
お
ら
れ
、
『今
年
の
冬
は
、
だ
い
ぶ
体
力
の
つ
い

た
で
し
ょ
？
』と
職
員
の
問
い
か
け
に
対
し
、 

『ほ
ん
な
こ
て
、
２
０
歳
ど
ま
若
返
っ
た
ご
た
！
』 

『近
頃
は
、
な
ん
で
ん
す
る
と
が
苦
に
な
ら
ん
と
よ
！
』 

と
、
動
け
る
体
が
戻
っ
て
き
た
こ
と
で
、
意
欲
の
向
上
も

見
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
す
♪ 

  

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
外
出
自
粛
な
ど
、
様
々
な
弊

害
が
出
て
き
て
い
ま
す
が
、
家
庭
で
も
出
来
る
運
動
を
提

案
・紹
介
し
、
ご
自
宅
で
行
っ
て
頂
く
こ
と
で
、
運
動
器
機

能
の
低
下
を
防
げ
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。  
 

5
月
か
ら
も
、
利
用
者
様
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
空
い
た

時
間
に
出
来
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
家
庭
で
の
動
作
を
用
い

た
実
践
的
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
取
り
入
れ
、
少
し
ず
つ

体
作
り
・動
作
改
善
を
行
っ
て
い
く
予
定
で
す
♪ 

 
 

冬からの体力作りは、花見の為！！  

来る年も また咲き誇れ 吉野桜 


