
デイサービスやすなが  

管理者の坂本 幸恵（さかもと ゆきえ）です。 
利用者様からは、『坂本さん』や『幸恵さん』と呼ばれています。 
この頃は、利用者様から 『今日も一日楽しかった⤴⤴』  と言っ
て頂けることが、元気の源になっています！！ 

『  いつも笑顔が一番  』 

趣味： 魚釣り・農作業 
坂本 幸恵 

機能訓練指導員の佐伯 直美（さいき なおみ）です。 
『柔道整復師』の資格を活かし、主に集団での訓練や、リラク
ゼーションメニューの担当をしています。整体や整骨院で鍛え抜
いた、『もみほぐし』で、訓練を頑張って頂いたご褒美に、疲れた
体をしっかり癒やします！！ 

佐伯は、さえきではありませんさいきです！  

看護師の西川 なつ子（にしかわ なつこ）です。 
看護師として、利用者様の体調管理を行い、口腔体操や、自宅
で行なえる体操、季節に合わせた健康教室を通して、より安心し
て自宅での生活を行なえるようサポートします。 

趣味 ： 読書・料理 

佐伯 直美 

西川 なつ子 


